Twee jonge meiden uit Horst vielen samen 23 kilo af

Hun goede voornemen heeft goed uitgepakt

Joan, voor en na

De zomermaanden komen eraan. Gezellig met vrienden het terras op,
met het gezin een dag naar het strand of met vriendinnen naar het zwem-
bad. In januari nemen veel mensen zich voor om deze keer toch echt iets
aan die extra kilo’s te doen. Joan en Yvonne besloten ook dat het roer om
moest en onder begeleiding van Trix Peeters van Slender You Fit in Horst

gingen ze aan de slag, met een heuse

Joan (26) en Yvonne (24) zijn twee
jonge dames, waar HALLO in het eerste
nummer van dit jaar over berichtte dat
ze het gevecht met de kilo’s aangin-
gen. Joan verloor meer dan 12 kilo
en bij Yvonne sloeg de wijzer van de
weegschaal ruim 11 kilogram minder
ver uit. Het streefgewicht voor beide
dames was 75 kilogram en met behulp
van een uitgebalanceerd programma
zijn ze zichtbaar tevreden over het
resultaat.

lk moest een andere
leefstijl aannemen

Maar voor het zover was, moesten
de dames wel even op hun tanden
bijten. “Ik moest een andere leefstijl
aannemen. Ik was een echte emo-eter,
want als ik me niet zo goed voelde

g als

dan liep ik naar de kast om wat te
eten. Dat dat niet meer kon vond

ik in het begin wel erg lastig”, zegt
Joan. 0ok de gezellige momenten met
familie en vrienden viel haar zwaar.
“Ik ben gewend om te eten wat de
pot schaft, maar nu moest ik een stap
terug doen.” Ze werd er ook weleens
verdrietig van en haar moeder zei dan
troostend: “Anders had je nu alles
weer weggegeten.” Bij Yvonne vlogen
de eerste drie weken in totaal zes kilo
eraf. Daarna bleef het even stabiel.
“Dat vond ik een moeilijk moment. Ik
ben overgestapt naar een andere me-
thode. Anders raakte ik de motivatie
kwijt”, aldus Yvonne.

“We werken met verschillende
programma’s. ledereen heeft een
ander doel, maar ook niet elk lichaam
is hetzelfde gebouwd”, aldus Trix. Haar
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Yvonne, voor en na

professionele begeleiding vonden joan
en Yvonne zeef aangenaam. Door een
regelmatige terugkoppeling kregen ze
iedere keer een spiegel voorgehouden
en raakten ze opnieuw gemotiveerd.
“Mijn vriendinnen hielden me ook

in de gaten”, zegt Yvonne. “Door

het snelle afvallen vroegen zij zich
namelijk af of het allemaal niet veel te

Kapper

Mellonie van Praedé
Kappers heeft het lange haar
van Yvonne in meerdere lagen
geknipt met een modieuze
rechte pony. Door de zijkant
diagonaal naar achteren te
knippen, legt ze de nadruk op
de pony en je een mooie
omlijning van het gezicht.

Het haar van Joan is door
Trudy op één lengte geknipt met
een volle rechte pony, helemaal
van deze tijd.

Beide modellen zijn gekleurd
met een ammoniavrije kleuring
op natuurbasis. Yvonne heeft
van nature een koperkleur.
Mellonie vond het zonde om de
koperkleur weg te halen.
Daarom heeft ze het haar
opgefrist met een pittige
koperkleur. Daarna heeft ze er
highlights doorheen gezet voor
een zomerse look. Het haar van
Joan was midden/donker blond.
Door een mooie donkerdere
bruine tint te gebruiken komen
haar ogen nog mooier uit.
Vervolgens heeft Mellonie ervoor
gekozen om bij Yvonne, die van
zichzelf een natuurlijke slag
heeft, meerdere krullen te
maken. Nadat ze het haar heeft
ingedraaid met warmterollers,
heeft ze het gestyled.
heeft Trudy het haar gefohnd en
daarna heeft ze het haar
gestraight met een stijltang, in
combinatie met een spray, die
voor extra bescherming van het
haar zorgt.
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snel ging. Het was gelukkig allemaal
volgens het boekje.”

Een ontzettend leuke bijkomstig-
heid voor de dames was dat ze hun
kleren, die voorheen veel te strak
zaten, nu weer aan konden. “Dat geeft
me weer een goed en zeker gevoel”,
zegt Joan. “Een dure aangelegenheid,
want de hele garderobe moet worden

Kleding

Joan draagt in het
dagelijkse leven graag jurkjes
en tuniekjes. Een jeans was zij
niet gewend.

Voor deze fotoshoot draagt
ze zelfs een skinny jeans in een
mooie blauwe wassing, deze
broek zit haar als gegoten.
Hierop draagt ze een strapless
top. Om het geheel iets
vrouwelijker te maken draagt
ze over deze combinatie een
Militairy blazer in de kleur
blauw.

Yvonne draagt in het
dagelijkse leven verschillende
stijlen, een jeans met een top,
een tuniek of een jurkje. Voor
deze dag draagt ze helemaal
iets anders! Ze draagt een
catsuit, helemaal hot dit
seizoen. Deze catsui
kleur die perfect past bij
nieuwe haarkleur. Om het
geheel af te maken draagt ze er
mooie zwarte pumps bij met
een ceintuur in dezelfde kleur.

De kleding werd verzorgd
door Vrouw Women’s Wear.

aangepast. Ik kan straks weer lekker
gaan shoppen.” In de afgelopen weken
hebben beide dames ook gezondigd.
“Met carnaval ben ik mijn boekje te
buiten gegaan door een stuk vlaai te
eten”, zegt Joan. De volgende dag
sprak zij zichzelf weer streng toe:
“huppakee, nu weer d'r tegenaan.”
Het is volgens Trix vooral het proces
van bewustwording van wat en wan-
neer je eet. “Je kunt gerust op het
terras gaan zitten, maar pak dan een
salade in plaats van een koolhydraatrijk
broodje.”

Nu het afvallen er bijna op zit,
wordt het voor de dames tijd om het
proces te gaan afbouwen. Met behulp
van een kaart, zijn ze zich bewust van
het aantal calorieén dat in producten
zit. “Natuurlijk ga ik in de zomer met
mijn vriendinnen naar de ijssalon in
Grubbenvorst, maar dan kies ik een
yoghurt-light ijsje”, zegt Yvonne.

lk ben supertrots
op mijzelf

Joan en Yvonne zijn beiden dolge-
lukkig met hun prestatie. “Ik ben super-
trots op mijzelf, dat ik dit voor elkaar
gekregen heb”, zegt Joan. “Ik voel me
goed en ik vind dat ik er nu weer goed
uitzie. Daar heb ik het voor gedaan”,
zegt Yvonne. Als beloning kregen de
meiden van Trix Peeters een metamor-
fose aangeboden en deze werd op de
gevoelige plaat vastgelegd.

Visagie

De visagie is verzorgd door
sanne Kerkhoff, schoonheidsspe-
cialiste bij Slender You Fit.

Voor een stralende look is bij
beiden gestart met de mat perfec-
tion foundation. Deze kleurt erg
mooi met de huid mee waardoor
men een natuurlijke teint krijgt.
Hierna is de duo bronzing powder
aangebracht. Deze beschikt over
twee kleuren, een roze en bruine
teint die je mooi in combinatie kunt
gebruiken.

Voor de ogen van Joan is geko-
zen voor een smokey eye-effect, ge-
combineerd met een donkerbruine
oogschaduw en big volume mascara
op de wimpers. Zo worden haar
ogen nog sprekender en bovendien
past deze donkere kleur schitterend
bij haar haren. In de ooghoeken en
boven het oog is gekozen voor een
shimmer. Voor de lippen is een don-
kerbruine lippenstift in combinatie
met een lipgloss gebruikt. De kleur
laat haar gezicht mooi spreken en
past perfect bij de oogschaduw.

Bij de ogen van Yvonne is ook
een smokey eye-effect gecreéerd,
maar dan in combinatie met een
donker mosgroene oogschaduw,
omdat dit heel mooi bij haar ogen
en haar kleurt en haar ogen doet
spreken.

In de ooghoeken en boven het
00g ook bij Yvonne een shimmer.
Het geeft net dat beetje extra en
is tevens ook heel mooi om te
highlighten. Een mooie zachtroze
kleur lippenstift maakt het plaatje
compleet.



